Heti étlap 2024.10.28. - 2024.11.03.
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Citromos tea, Tej
2dl, Félbarna
kenyér, Bécsi

Citromos tea, Tej =~ Citromos tea, Tej
2dl, Rama 2dl, Korpas kenyér,
Margarin, Briés, = F6tt baromfi virsli,

Citromos tea,
Korpas kifli,
Vajkrém kulonféle,

Citromos tea, Tej
2dl, Sajtkrém,

Citromos tea, Tej

Citromos tea, Tej ol

2dl, Croasan vajas

felvagott, Reszelt Melegszendvics : Paradicsom 0 .
gott, 9 Tej 2dl, Uborka kicsi mustarral
répa
Energia: 552,30 Kcal / 2 308,61 = Energia: 706,85 Kcal / 2 954,63  Energia: 725,98 Kcal / 3 034,60 Energia: 488,03 Kcal / 2 039,97 = Energia: 235,97 Kcal / 986,35 Kj Energia: 673,80 Kcal / 2 816,48  Energia: 752,82 Kcal / 3 146,79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav

Regg e|| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,69 8,12 4,07
21419 19,269 7,389 2897g 40,18g 21,589 29,879 28779 1451g 1693g 6,079 2,609 g 9 g 17,109 24,289 8,66 g 30,34g 25409 9299

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

32,67 19,98 0,28

72,449 19,98¢g 3969 56,429 19,98¢g 2969 85,949 19,98¢g 4,35¢g 89,03g 19,98¢ 0,289 9 g 9 9583g 3545¢g 1,839 99,749 19,98¢g 4,559

ICL0L0ISICI6.0)0,0,0,

. W Natur joghurt i . . Gyumoilcslé 100%
Alma Puding poharas gyumolcslé Joghurt Taré Rudi Meggybefétt y
poharas kicsi 0s
(00001)
Normé| Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 130,50 Kcal / 545,49 Kj Energia: 118,43 Kcal / 495,04 Kj Energia: 136,36 Kcal / 569,98 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 90,35 Kcal / 377,66 Kj  Energia: 35,23 Kcal / 147,26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 060g 0,609 0,009 3859 455¢ 0,009 0,02g 0,009 0,009 10,509 3509 2,109 4209 540¢9 0,009 060g 0,18¢g 0,009 0,33g 0,20¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1050g 000g  002g 18259 000g 000g 22009 2000g 000g 1408g 000g 035g 1020g 000g 000g 2080g 1200g 00lg 7459 6859 0029

Paradicsom leves, i Karalabéleves Csontleves
H bocl Reszelt tészta Brassoi Palécl - Zoldsegltle(ves *mir.*, Burgonya tésztabetéttel
usgombodcleves, oy - alécleves *mir.*, *mir.*, Bakonyi A ; AR
Mgkos metélt leves zo6ldséges, apropecsenye Rizsfelfuit sertésraqu Tésyzta fézelék, Sertés Sertés st ,
Székelykdposzta  (friss), Kovaszos I kéret (Iglf’) 80 g porkolt, Félbarna  Vegyes zdldkdret
uborka ' kenyér *mir.*
Ebed Energia: 865,92 Kcal / 3 619,55 Energia: 684,82 Kcal / 2 862,55 Energia: 1 141,42 Kcal / Energia: 1 227,86 Kcal /  Energia: 869,55 Kcal / 3 634,72  Energia: 980,20 Kcal / 4 097,24 = Energia: 565,61 Kcal / 2 364,25
Kj Kij 477114 Kj 5 132,45 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3451g 37,059 10,35¢g 26,289 46,139 13,12g 36,47g 570l1g 15069 34909 39,90g 12,649 38,36g 43,13g 11,989 35199 47,61g 12,149 2495g 23519 6,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

?
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97,379 24989  848g 40229 000g 8959 117,71g 14,999 879g 180,15g 87099  403g 80,74g 000g 9,61g 10069g 000g 7359 6275g 000g 8509
@l @l l

Kockasajt ,
Rozsos kenyér

Gyumodlcs joghurt
poharas kicsi

Kefir poharas 200

Alma Sutétok mi

Banan kékuszos piskota

Energia: 137,09 Kcal / 573,04 Kj Energia: 125,96 Kcal / 526,51 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 93,32 Kcal / 390,08 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 163,42 Kcal / 683,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 5779 5279 2979 1569g 0112¢g 0,00 g 5599 579¢ 3,13¢g 0,60g 0609 0,00 g 1,809 0,72g 0,00 g 6,80g 020¢g 0,11g 3659 3069 1479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

16489 000g 056g  2904g 000g 007g 22459 1299g 049g  1050g 000g 002g  1980g 000g 0029 920g 000g 060g 3014g 1499g 0399

Gytmolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea
Félbarna kenyér, = Félbarna kenyér, Rozsos kenyér, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Fugtélt kolbész’ Csir}I/<emeII sonk:';\
GyUmdilcs tea, Zala felvagott, Rama Margarin, Rozsos kenyér, Rozsos kenyér, Felb Kenvé ' Felb Kkenvé ’
Pizza Rama Margarin, Uborka, sonkas Kenémajas Parizsi krém elbarna kenyer, elbarna kenyer,
. 4 Paradicsom Lilahagyma
Zoldpaprika szelet
Energia: 903,79 Kcal / 3 777,8; Energia: 375,38 Kcal / 1 569,03. Energia: 374,18 Kcal / 1 564,0; Energia: 461,46 Kcal / 1 928,93. Energia: 433,45 Kcal / 1 811,8& Energia: 597,51 Kcal / 2 497,53‘ Energia: 402,87 Kcal / 1 684,02.
J J J J J J J
Vac sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,40g 21,55¢ 6,779 13,279 15489 4,979 9679 5069 1,009 15,449 14,709 6,339 16,179 1544g 4779 2321g 19,10g 6,739 18,989 248g 0,469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

138,389 20,289  396g 45189 17489 2529 71949 17489 0379 66199 1748g 1,389 83359 17489 1,999 82379 17489 4379 75529 1748g  3,07g

®YVBHVLOBOD
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Citromos tea,

' Citromos tea, Citromos tea, . Citromos tea,
Rama Margarin, o tea, Tej  Citromos tea, Korpas kifli, Félbarna kenyer, =~ CITOMOStA oo ha kenyér,
Félbarna kenyér, . : o e s o, Rama Margarin, v T
A : 2dl, Croasan vajas  Melegszendvics  Vajkrém kulonféle, Sajtkrém, Lo F6tt baromfi virsli,
Bécsi felvagott, . . Brios, kicsi .
Uborka hamozott Paradicsom mustarral

Reszelt répa

Energia: 599,58 Kcal / 2 506,24_ Energia: 706,85 Kcal / 2 954,63_ Energia: 628,92 Kcal / 2 628,89_ Energia: 390,97 Kcal / 1 634,25_ Energia: 449,27 Kcal / 1 877,95_ Energia: 576,74 Kcal / 2 41 0,77_ Energia: 607,05 Kcal / 2 537,47_
Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij
Reg g e| | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17579 2391g 7,759 2897g 40,18g 21,589 23,079 25779 12,889 10,13g 3,07g 0,979 12659 6,32¢g 2,449 10,30g 21,28¢g 7,039 23629 22329 7,669
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77579 19,98¢g 4,699 56,429 19,98¢g 2969 75,349 19,98¢g 4,089 78,439 19,98¢g 0,01g 84,83g 19,98¢g 241g 85,23g 3545¢g 1,56 g 77,129 19,98¢g 4,889

ICL0L0ISICI6.0)0,0,0,

. W Natur joghurt i . Meggybefétt Gyumoilcslé 100%
Alma Puding poharas Uumolcslé - Taré Rudi ’
gp 9y poharas kicsi magozott 0s
(00050) Epés Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 130,50 Kcal / 545,49 Kj Energia: 118,43 Kcal / 495,04 Kj Energia: 136,36 Kcal / 569,98 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 90,35 Kcal / 377,66 Kj  Energia: 35,23 Kcal / 147,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TiZ()rai 060g 0,609 0,009 3859 455¢ 0,009 0,02g 0,009 0,009 10,509 3509 2,109 4209 540¢9 0,009 060g 0,18¢g 0,009 0,33g 0,20¢ 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1050g 000g  002g 18259 000g 000g 22009 2000g 000g 1408g 000g 035g 1020g 000g 000g 2080g 1200g 00lg 7459 6859 0029

. : s Csontleves
Reszelttészta  Paradicsom leves Zoldségleves e . .
leves zOldséges Burgonya tort ’ *mir.* epégs sertés Karalabéplréleves  tésztabetettel,
Husgombdcleves, sertés raqu ’ Ser%lés ’ Sertés becsinalt ra u Tészt’a Kéret *mir.*, Parolt sertés
Makos metélt gu, . leves, Rizsfelfuijt 9y, Sertéstokany, szelet, Parolt
Burgonya sés 200 apropecsenye, , (kIf) 80 g, Burgonya f6zelék rizskéret 80 g
g, Csemege uborka Kovaszos uborka Csemege uborka y k
Ebéd Csemege uborka
Energia: 865,92 Kcal / 3 619,55 Energia: 859,44 Kcal / 3 592,46  Energia: 795,01 Kcal / 3 323,14 Energia: 1 205,71 Kcal /  Energia: 955,67 Kcal / 3 994,70  Energia: 845,74 Kcal / 3 535,19 = Energia: 819,52 Kcal / 3 425,59
Kj Kij Kij 5 039,87 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34519 37,05g 10359 31419 52239 13,359 27919 3791g 10069 36229 3698g 1107g  3909g 5395¢ 13,399 29579 5284g 1434g  2800g 43,34g 10689
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97,379 2498¢g 8,48¢ 6403g 000g 10429 83809 1499g 1227g 180,059 87,099 5179 77,069 000g 11,84g 61,199 000¢g 8,959 78469 000g 1159g

(0 6IOBR0O,0,6,0)6.OR016.010,0,0)6,0)6.0/0MRO10,6)0,

Rc‘fzos‘;ksaﬁgﬁ); o Banan Giuongg'rgssll‘jigzi“” Alma Sit6tok Kefirpoharas 200 yokuszos pisksta
Energia: 188,31 Kcal / 787,14 Kj Energia: 125,96 Kcal / 526,51 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 93,32 Kcal / 390,08 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 163,42 Kcal / 683,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 739g 5459 2,979 1569 0112g 0,00 g 559g 579¢g 3,13g 060g 060g 0,00 g 1,80g 0,72g 0,00 g 6,80g 020g 0,11g 3659 3,06g 1,479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

27209 000g 056g  2904g 000g 007g 22459 1299g 049g  1050g 000g 002g  1980g 000g  002g 920g 000g 060g 3014g 1499g 0399

Korpas kenyér . . Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
A ’ Gylmolcs tea, GylUmolcs tea, R i . N ; ’
Gyumoilcs tea, y ) y h GyUmoilcs tea, Rozsos kenyér, Félbarna kenyér, = Csirkemell sonka,
- Rozsos kenyér, Rozsos kenyér, b . PO .
Rama Margarin, Reszelt répa, Zala  Rama Margarin Rozsos kenyér, Gyumolcs tea, Parizsi, Rama Poéréhagyma
Zdldpaprika, felva oft sonkas szelet’ Kenbémajas Parizsi krém Margarin, darabos, Félbarna
Parizsi 9 Paradicsom kenyér
Energia: 379,65 Kcal / 1 586,94 Energia: 475,93 Kcal / 1 989,39 = Energia: 455,25 Kcal / 1 902,95 Energia: 538,29 Kcal / 2 250,05 Energia: 382,23 Kcal / 1 597,72  Energia: 407,29 Kcal / 1 702,47 = Energia: 530,96 Kcal / 2 219,41
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1581g 16,859 5,46 g 16,82g 11,019 3,66 g 11,009 888g 2,009 17,879 14,979 6,339 14559 15264 4779 17569 19,399 6,159 25969 3,399 0,46 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72,459 17,48¢g 281g 76,569 17,48¢g 1,449 82,179 17,48¢g 0,56 g 82,279 17,48¢g 1,389 72,639 17,48¢g 1,999 71869 17,48¢g 3,789 98,419 17,48¢g 3499

BYBHYVH VOB BVYDBDVYDBDBDDDD

Tej 2dl, Keser( Tej 2dl, Keser(

iab ) tea, Rozsos Tijeidlhggzem Keseri tea 'I:[ZjaZc\j/I;f(?ésr?]ru Tej 2dl, Keserli ~ Keser( tea, Rama tea, Rozsos
(00102) Diab.  Reggeli kenyer, Bécsi o T ean | Meleaszendvics kiJIémééIeJKor 4 tea, Sajtkrém, Margarin, Tej 2dl, kenyér, Fétt
felvagott, Reszelt gann, 9 I P Paradicsom Kockasajt , Kifli baromfi virsli,
] vajas kifli, Uborka .
répa mustarral

9
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Reggeli

Tizorai

(00102) Diab.

Ebéd

Energia: 470,49 Kcal / 1 966,65 Energia: 738,04 Kcal / 3 085,01 = Energia: 439,62 Kcal / 1 837,61 Energia: 257,49 Kcal / 1 076,31 = Energia: 155,92 Kcal / 651,75 Kj Energia: 391,38 Kcal / 1 635,97 = Energia: 519,10 Kcal / 2 169,84
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,669 8,119 4,079

20,19g 19,18g 7,389 28,989 5242g 2491g 18,46g 20,61g 10,30g 12,099 4,769 2,219 14,479 20,599 7,939
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12,76g 0,009 0,28¢g

53449 0009 2569 36589 000g 363y 4441g 000g 3269 40289 000g 0289 36469 000g 1509  47,67g 000g  315g
@
K : | :

25459 24,85¢g 9,299

Alma Kefir poharas 200 gyimalcslé Natur joghur'g Taré Rudi Mgggypefétt, GylUmolcslé 100%
ml poharas kicsi diabetikus 0s
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 118,43 Kcal / 495,04 Kj Energia: 136,36 Kcal / 569,98 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 73,16 Kcal / 305,81 Kj  Energia: 35,23 Kcal / 147,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 680g 020g 01lg 002g 000g 000g 1050g 350g  210g 4209 540g 000g 068g 043g 00lg 033g 020g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1050g 000g  002g 920g 000g 060g  2200g 2000g 000g 1408g 000g 035g 10209 000g 000g 1550g 000g 033g 7459 6859 0029

D)

—— ——
Reszelt tészta Paradicsom leves Z5ldséaleves Karalabéleves Csontleves
Husgombdécleves, 4 diab, Brasséi Pal6cleves *mir.* = 7 9 . *mir.*diab, tésztabetét nélkul,
Y leves zdldséges, . ; . . mir.*, Bakonyi . .
Zoldséges kocka Székelvkaposzta apropecsenye diab., Rizsfelfujt sertésraqu. Tészta Burgonya fézelék Sertés siilt,
durum Korpgs k%n o' *mir*, Kovaszos diab oot (%f’) o diab., Sertés  Vegyes zoldkdret
y uborka ' porkolt *mir.* diab
Energia: 687,57 Kcal / 2 874,04 Energia: 812,88 Kcal / 3 397,84 Energia: 889,93 Kcal / 3 719,91  Energia: 555,99 Kcal / 2 324,04  Energia: 824,74 Kcal / 3 447,41 Energia: 833,32 Kcal / 3 483,28 Energia: 686,99 Kcal / 2 871,62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35269 41,51g 11,69g 28,879 46,63g 12,079 27,889 28,14¢g 7,169

30,01g 33879 8,289 30,33g 46,58g 13,129 31,10g 46,10g 11,019 23,229 21579 5179
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
16,36 g 72,479 0,00g 10,029 7960g 0,00g 1031g

©l60} @
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Kockasait Alma Natur joghur'g Alma Sitétek Kefir poharas 200 kokuszqs piskota
poharas kicsi mi diab
Energia: 60,25 Kcal / 251,85 Kj ~ Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 136,36 Kcal / 569,98 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 93,32 Kcal / 390,08 Kj  Energia: 66,11 Kcal / 276,34 Kj Energia: 107,02 Kcal / 447,34 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 334g 5009 297g 060g 060g 000g 1050g 350g 2109 060g 060g 000g 1,80g 072g 000g 680g 020g 0119 460g 306g 1479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

040g 000g 056g 1050g 000g 002g 1408g 000g 035g 1050g 000g 002g 1980g 000g 0029 920g 000g 060g 1610g 000g 0,399

(210, O, 10, 05.0)0),

] [ ]
Keser( tea, Zala Keser( tea, Rama Keser( tea
) ) Margarin, sonkas Keser tea, . Keserl tea, Fustolt . ’
i felvagott, Rama szelet, Rozsos Rozsos kenyér Keserd tea, kolbasz, Rozsos Csirkemell sonka,
(00102) Diab. Keser( tea, Pizza Margarin, T S kenyer, Rozsos kenyér, o Rama Margarin,
Zoldpaprika kenyer, Kenomajas, Parizsi krém kenyer, Rozsos kenyér
Korpas ken ;ér Zoldpaprika, Lilahagyma Paradicsom Lilahag n¥ a ’
y Uborka Yy
Energia: 574,63 Kcal / 2 401,95  Energia: 431,65 Kcal / 1 804,30 = Energia: 192,60 Kcal / 805,07 Kj Energia: 329,92 Kcal / 1 379,07  Energia: 260,48 Kcal / 1 088,81  Energia: 498,35 Kcal / 2 083, 10 Energia: 297,49 Kcal / 1 243,51
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérj Zsi T.Zsil
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav el st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,93 5,91 1,33
28,5559 20549 6,779 16429 15879 49749 g g g 13449 14469 6339 12889 15079 477g 2031g 1888g  6,73g 1481g 7,009 1,799
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,56 | 0,
68,599 280¢g 1969 55,14g 0,009 2,689 “6g| 0009 49 3594g 0,009 1,399 44,429 0,009 1,999 61,08g 0,009 1,979 43,28g 0,009 1349

P00 VOD VOB BYDLBHVLVDBHWY 1SL0C

Paradicsom leves . i Csontleves
, . ’ Zoldségleves Karalabéleves . X
. . Reszelt tészta Brassoi ] - ey . e . tésztabetéttel,
Husgombdécleves, 4 . Palocleves *mir.*, mir.*, Bakonyi mir.*, Sertés .
Makos metélt leves zoldseges, apropecsenye Rizsfelfuijt sertésragu, Tészta porkolt, Burgonya Sertés st ,
Székelykaposzta = *mir.*, Kovaszos I kéret (KIf ) 80 fézelék y Vegyes zOldkoret
(00500) uborka ) e 9 *mir.
AI kal maZOtt Ebéd Energia: 865,92 Kcal / 3 619,55 Energia: 684,82 Kcal / 2 862,55 Energia: 965,01 Kcal / 4 033,74 Energia: 1 227,86 Kcal /  Energia: 869,55 Kcal / 3 634,72 Energia: 850,88 Kcal / 3 556,68 Energia: 841,04 Kcal / 3 515,55
Kj Kj Kj 5 132,45 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



34519 37,059 10,35g 26289 46,13g 13,129 30,869 4561g 10,93g 34909 39,90g 12,649 38369 43,13g 11,98g 30,299 47,11g 12,149 33,769 28759 7,289
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
97,379 24,98¢g 8,489 40,22g 0,009 8959 10543g 14,999 837g 180,15g 87,099 4,039 80,74g 0,009 9,619 74549 0,009 6,359 11044g 0,00g 1055¢g

06,0, %‘@@@ %@@@@@@@@@@
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