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Citromos tea, Tej Citromos tea

2dI, Rozsos Citromos tea, Tej = Félbarna kenyér Citromos tea, Tej Citromos tea Citromos tea, Tej
Reggeli kenyér, Rama Citromos tea, Tej ol » 1€ Rama Mar a)r/in’ 2dl, Kifli, s6s , Rama Mar arir’1 2dl, Korpas kenyér,
Margarin, 2dl, Mékos patiko 00 50 L D e Vajkrém kiilnféle, 7ol BEIN - Léncshus, Rama
Zoldpaprika, 9 Jedb it Reszelt répa ) <l ’ Margarin
o Uborka
Parizsi
I . . . . . I ————,
PP Gyumodlcs joghurt = Gyumolcslé 100% Alma befétt, . GylUmolcslé 100%
Tizorai poharas kicsi 0s Alma hamozott darabolt Narancs Puding poharas 0s
I . . . . . I ————,
Reszelt tészta
leves zbldséges,  Brokkolikrémleves . Csontleves
(00001) csirkeraguleves Paradicsom *mir.*, Tarhonyas Kolbaszos Lelngncsleves, . Keiteszleves tésztabetéttel,
y Ebéd *mir.*, Kaposztas martas has (marhahus), bableves, Fahéjas | . axott sav mir.”, surgonya Csikos tokany
Normal ’ . ' ’ : kaposzta, Félbarna  f6zelék, Pulyka . AP
kocka Husgombac, Ecetes csiga keﬁ & 2016 écsen o Parolt rizskoret 80
Burgonya sos almapaprika y prop y g
féladag 150 g
I . . . . . I ————,
Kockasajt , Korpas Kefir poharas 200 - . f Natur joghurt . . L
Uzsonna kenyér mi Taré Rudi Parizsis zsemle poharas kicsi Banan kékuszos piskéta
I . . . . . I ————,
I . I . Gyumolcs tea
P Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, N ) "
Gyumolcs teg ' Félbarna kenyér, Olasz felvagott, Rozsos kenyér, Félbarna kenyér, Gydmoics te?’ Félbarna kenyeér,
vacsora Rozsos kenyér, Paradi Firdsi R kenvé Z51dh Lilah Tari Rozsos kenyér, Rama Margarin,
Francia salata aradicsom, Frdoi 0zsos kenyer, oldhagyma ilahagyma, Turista Majkrém , Jégosap Z6ldhagyma
i % sonka, Rama Rama Margarin, = csomos, Kérozott ~ felvagott, Rama : A
mir. . \ ! A . retek csomos,
Margarin Tavaszi Salata turd hazi Margarin

Diakcsemege
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Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,

Rama Margarin, Citromos tea Citromos tea Félbarna kenyér, Rama Margarin, Citromos tea, Korpas kenyér
Reggeli Rozsos kenyér, X iy - Rama Margarin,  Kifli, s6s , Vajkrém = Rama Margarin, . . ’
Reszelt répa, Makos patko Melegszendvics Kockasajt , Uborka = kulonféle, Reszelt Brios, kicsi Lonc’ahus, Rama
AR . - argarin
Parizsi hamozott répa

Natur joghurt Gyumodlcslé 100% Alma befétt, Gyumolcslé 100%

Tizorai poharas kicsi 0s Alma hamozott darabolt Narancs Puding poharas 0s
I . . . . . I ————,
Reszelt tészta
leves zOldséges, Tavaszi Rizseshus Kertészleves Csontleves
csirkeraguleves Paradicsom ep, Csemege Sertésraguleves Lebbencsleves *“mir *Ep. Buraonva tésztabetéttel,
(00050) Epés Ebéd *mir.*, Zdldséges martas, uborka, Fahé.ag o KV, Zoldségfelfit fé'zelgk Pu? kay Sertéstokany,
kocka Husgombac, Brokkolikrémleves J 9 husos a0r6 e"cser): o Parolt rizskoret 80
Burgonya soés *mir.* prop y g
féladag 150 g
I . . . . . I ————,
Kockasajt , Korpas Kefir poharas 200 - . e Natur joghurt . ) o
Uzsonna kenyér m Tuard Rudi Parizsis zsemle poharas Kicsi Banan koékuszos piskota
I . . . . . I ————,
. Gyumolcs tea,
Gyimoilcs tea, Gyumoilcs tea, Rﬁ?nuaml\agrsg;?ie:{ Gyiimélcs tea Gyumoilcs tea, GyUmoilcs tea, Rama Margarin,
Rozsos kenyér, Korpas kenyér, ; ' o Félbarna kenyér, Rozsos kenyér, Félbarna kenyér,
Vacsora Reszelt répa, Paradicsom, Firdoi g:)azsszogell(\éang%t:, K%?fzjigft I’((Errc]’)yﬁgzi Turista felvagott, Reszelt répa, Zbdldhagyma
Fird6i sonka sonka yer, Rama Margarin Majkrém csomos,

Tavaszi Salata Diakcsemege
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I . . . . . I ————,
Keser( tea, Tej Keser( tea, Tej

2dl, Rozsos Tej 2dl, Keser(i Tej 2dI, Keseri ngfr;éizb-srej Keejazf}é}fjg;ru Keser( tea, Tej 2dl, Rozsos
Reggeli kenyér, ", . tea, - . e P 2dI, Kifli, sos , kenyér, Rama
Zoldpaprika, tea, Sajtos rud Melegszendvics kenyerL,Jngr?(I;asaJt ’ ku'ﬂgg;:ﬂg’ saos Rama Margarin Margarin,
Parizsi ’ P Léncshus

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Natur joghurt Gyumolcslé 100% Alma Almabefétt, Kefir poharas 200 Gyumdlcslé 100%
poharas kicsi 0s diabetikus mi 0s

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Reszelt tészta

Tizorai Narancs

leves zoldséges Brokkolikrémleves Kertészleves Csikos tokany,
: csirkeraguleves Has ombégc * *mir.*, Tarhonyas Kolbaszos Lebbencsleves  *mir.*Ep, Burgonya Csontleves
(00102) Diab. Ebéd *mir.*, Kaposztas S9 L hds (marhahus)  bableves, Fahéjas  KV., Rakott sav fézelék diab., tésztabetéttel,
. Paradicsom martas . : ; . . o
kocka diab ; diab., Ecetes csiga diab kaposzta Pulyka Parolt rizskéret 60
diab., Burgonya ; ]
almapaprika apropecsenye g

sés féladag 150 g
I . . . . . I ————,
Kockasajt , Korpas Kefir poharas 200 Natur joghurt kokuszos piskéta

Uzsonna kenyér mi Taré Rudi Mandarin poharas kicsi Alma diab
I . . . . . I ————,
Keserii tea Keser( tea, Rama Keser( tea, Keserl tea, Keserii tea Keserl tea,
Keserd tea, Para dicsom’ Margarin, Rozsos Rozsos kenyér, Rozsos kenyér, Rozsos ken ér Rozsos kenyér,
Vacsora Francia salata Koroas ken é’r kenyér, Olasz Z6ldhagyma Rama Margarin, Jéacsa ret)é k’ Zoldhagyma
*mir.* diab. Fﬁ? d6i sonyka’ felvagott, Tavaszi = csomos, Kérozott — Turista felvagott, gMé'lSrém ’ csomos,
Salata taroé hazi Lilahagyma J Diakcsemege



Reszelt tészta

leves zoldséges Brokkolikrémleves Burgonya f6zelék, Csontleves
csirkeraguleves Has ombégc * *mir.*, Tarhonyas Kolbaszos Lebbencsleves, Pulyka tésztabetéttel,
Ebéd *mir.*, Kaposztas P argdi cs om, hds (marhahus),  bableves, Kakads Rakott sav apropecsenye, Csikos tokany,
kocka martas, Burgonya Ecetes csiga kaposzta Kertészleves Parolt rizskoéret 80
1 H *mir *
sos féladag 150 g almapaprika mir.*Ep g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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