
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00001) 
Normál

Reggeli

 Citromos tea, Tej 
2dl, Rozsos 

kenyér, Rama 
Margarin, 

Zöldpaprika, 
Párizsi

 Citromos tea, Tej 
2dl, Mákos patkó

 Citromos tea, Tej 
2dl, 

Melegszendvics

 Citromos tea, 
Félbarna kenyér, 
Rama Margarin, 

Tej 2dl, Kockasajt , 
Uborka

 Citromos tea, Tej 
2dl, Kifli, sós , 

Vajkrém különféle, 
Reszelt répa

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 

Tej 2dl, Briós, kicsi

 Citromos tea, Tej 
2dl, Korpás kenyér, 
Löncshús, Rama 

Margarin

Tízórai  Gyümölcs joghurt 
poharas kicsi

 Gyümölcslé 100% 
os  Alma  Alma befőtt, 

hámozott darabolt  Narancs  Puding poharas  Gyümölcslé 100% 
os

Ebéd
 csirkeraguleves  
*mir.*, Káposztás 

kocka

 Reszelt tészta 
leves zöldséges, 

Paradicsom 
mártás, 

Húsgombóc, 
Burgonya sós 
féladag 150 g

 Brokkolikrémleves  
*mir.*, Tarhonyás 
hús (marhahús), 

Ecetes 
almapaprika

 Kolbászos 
bableves, Fahéjas 

csiga

 Lebbencsleves, 
Rakott sav 

káposzta, Félbarna 
kenyér

 Kertészleves  
*mir.*, Burgonya 
főzelék, Pulyka 
aprópecsenye

 Csontleves 
tésztabetéttel, 
Csikós tokány, 

Párolt rizsköret  80 
g

Uzsonna  Kockasajt , Korpás 
kenyér

 Kefír poharas 200 
ml  Túró Rudi  Párizsis  zsemle  Natur joghurt 

poharas kicsi  Banán  kókuszos piskóta

Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 
Francia saláta  

*mir.*

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 

Paradicsom, Fűrdői 
sonka, Rama 

Margarin

 Gyümölcs tea, 
Olasz felvágott, 
Rozsos kenyér, 
Rama Margarin, 
Tavaszi Saláta

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 

Zöldhagyma 
csomós, Kőrözött 

túró házi

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 

Lilahagyma, Turista 
felvágott, Rama 

Margarin

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 

Májkrém , Jégcsap 
retek

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 
Rama Margarin, 

Zöldhagyma 
csomós, 

Diákcsemege
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00050) Epés

Reggeli

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 
Rozsos kenyér, 
Reszelt répa, 

Párizsi

 Citromos tea, 
Mákos patkó

 Citromos tea, 
Melegszendvics

 Citromos tea, 
Félbarna kenyér, 
Rama Margarin, 

Kockasajt , Uborka 
hámozott

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 

Kifli, sós , Vajkrém 
különféle, Reszelt 

répa

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 

Briós, kicsi

 Citromos tea, 
Korpás kenyér, 

Löncshús, Rama 
Margarin

Tízórai  Natur joghurt 
poharas kicsi

 Gyümölcslé 100% 
os  Alma  Alma befőtt, 

hámozott darabolt  Narancs  Puding poharas  Gyümölcslé 100% 
os

Ebéd
 csirkeraguleves  
*mir.*, Zöldséges 

kocka

 Reszelt tészta 
leves zöldséges, 

Paradicsom 
mártás, 

Húsgombóc, 
Burgonya sós 
féladag 150 g

 Tavaszi Rizseshús 
ep, Csemege 

uborka, 
Brokkolikrémleves  

*mir.*

 Sertésraguleves, 
Fahéjas csiga

 Lebbencsleves 
KV., Zöldségfelfújt  

húsos

 Kertészleves  
*mir.*Ep, Burgonya 

főzelék, Pulyka 
aprópecsenye

 Csontleves 
tésztabetéttel, 
Sertéstokány, 

Párolt rizsköret  80 
g

Uzsonna  Kockasajt , Korpás 
kenyér

 Kefír poharas 200 
ml  Túró Rudi  Párizsis  zsemle  Natur joghurt 

poharas kicsi  Banán  kókuszos piskóta

Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 
Reszelt répa, 
Fűrdői sonka

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, 

Paradicsom, Fűrdői 
sonka

 Gyümölcs tea, 
Rama Margarin, 
Olasz felvágott, 
Rozsos kenyér, 
Tavaszi Saláta

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 

Kőrözött túró házi

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 
Turista felvágott, 
Rama Margarin

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 
Reszelt répa, 

Májkrém

 Gyümölcs tea, 
Rama Margarin, 
Félbarna kenyér, 

Zöldhagyma 
csomós, 

Diákcsemege
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00102) Diab. 

Reggeli

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rozsos 

kenyér, 
Zöldpaprika, 

Párizsi

 Tej 2dl, Keserű 
tea, Sajtos rúd

 Tej 2dl, Keserű 
tea, 

Melegszendvics

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rozsos 

kenyér, Kockasajt , 
Uborka

 Tej 2dl, Keserű 
tea, Vajkrém 

különféle, Kifli, sós 
, Reszelt répa

 Keserű tea, Tej 
2dl, Kifli, sós , 
Rama Margarin

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rozsos 

kenyér, Rama 
Margarin, 
Löncshús

Tízórai  Natur joghurt 
poharas kicsi

 Gyümölcslé 100% 
os  Alma  Almabefőtt, 

diabetikus  Narancs  Kefír poharas 200 
ml

 Gyümölcslé 100% 
os

Ebéd
 csirkeraguleves  
*mir.*, Káposztás 

kocka diab

 Reszelt tészta 
leves zöldséges, 

Húsgombóc, 
Paradicsom mártás 

diab., Burgonya 
sós féladag 150 g

 Brokkolikrémleves  
*mir.*, Tarhonyás 
hús (marhahús) 

diab., Ecetes 
almapaprika

 Kolbászos 
bableves, Fahéjas 

csiga  diab

 Lebbencsleves 
KV., Rakott sav 

káposzta

 Kertészleves  
*mir.*Ep, Burgonya 

főzelék diab., 
Pulyka 

aprópecsenye

 Csikós tokány, 
Csontleves 

tésztabetéttel, 
Párolt rizsköret  60 

g

Uzsonna  Kockasajt , Korpás 
kenyér

 Kefír poharas 200 
ml  Túró Rudi  Mandarin  Natur joghurt 

poharas kicsi  Alma  kókuszos piskóta 
diab

Vacsora
 Keserű tea, 

Francia saláta  
*mir.* diab.

 Keserű tea, 
Paradicsom, 

Korpás kenyér, 
Fűrdői sonka

 Keserű tea, Rama 
Margarin, Rozsos 

kenyér, Olasz 
felvágott, Tavaszi 

Saláta

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 

Zöldhagyma 
csomós, Kőrözött 

túró házi

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 
Rama Margarin, 
Turista felvágott, 

Lilahagyma

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 
Jégcsap retek, 

Májkrém

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 

Zöldhagyma 
csomós, 

Diákcsemege
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00500) 
Alkalmazott Ebéd

 csirkeraguleves  
*mir.*, Káposztás 

kocka

 Reszelt tészta 
leves zöldséges, 

Húsgombóc, 
Paradicsom 

mártás, Burgonya 
sós féladag 150 g

 Brokkolikrémleves  
*mir.*, Tarhonyás 
hús (marhahús), 

Ecetes 
almapaprika

 Kolbászos 
bableves, Kakaós 

csiga

 Lebbencsleves, 
Rakott sav 
káposzta

 Burgonya főzelék, 
Pulyka 

aprópecsenye, 
Kertészleves  

*mir.*Ep

 Csontleves 
tésztabetéttel, 
Csikós tokány, 

Párolt rizsköret  80 
g

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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