
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00001) 
Normál

Reggeli

 Citromos tea, Tej 
2dl, Félbarna 

kenyér, Fűrdői 
sonka, Rama 

Margarin

 Citromos tea, Tej 
2dl, Croassan 

meggyes

 Citromos tea, 
Tejbedara

 Citromos tea, Tej 
2dl, Vajkrém 

különféle, Korpás 
kenyér, Reszelt 

répa

 Citromos tea, Tej 
2dl, Túrós táska

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 
Tej 2dl, Kalács 

foszlós

 Citromos tea, 
Félbarna kenyér, 

Tej 2dl, Zala 
felvágott, Rama 

Margarin

Tízórai  gyümölcslé  Sajtkrémes kenyér 
korpás  Alma  Kefír poharas 200 

ml  Alma  Natur joghurt 
poharas kicsi

 Gyümölcslé 100% 
os

Ebéd
 Kertészleves  
*mir.*, Spagetti 

Carbonára

 Tarhonyaleves , 
Paradicsomos 

káposzta, Vagdalt

 Zöldbableves  
*mir.*, 

Csirkepörkölt, 
Galuska köret, 

Csemege uborka

 Csorbaleves  
*mir.*, Félbarna 

kenyér, Almás pite

 Burgonyaleves 
magyaros, Rakott 

karfiol  *mir.*

 Daragaluska 
leves, Parajfőzelék  

*mir.*, Burgonya 
sós féladag 150 g, 
Főtt tojás, Félbarna 

kenyér

 Gombaleves  mir, 
Petrezselymes 
rízsköret  80g, 
Sertésborda 

Budapest módra

Uzsonna  Puding poharas  Túró Rudi  Edámi sajt, 
Félbarna kenyér  gyümölcslé  Gyümölcs joghurt 

poharas kicsi  Banán  kakaós piskóta 
szelet

Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, 
Rama Margarin, 
Bécsi felvágott, 

Zöldhagyma 
csomós

 Gyümölcs tea, 
Kenyérlángos

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, Főtt 

tarja csont nélk., 
Rama Margarin, 

Uborka

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 

sonkás szelet, 
Rama Margarin, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Rozsos kenyér, 

Paradicsom, 
Halkrém

 Gyümölcs tea, 
Rama Margarin, 
Rozsos kenyér, 
Pulykamellsonka

 Gyümölcs tea, 
Csemege  szalámi, 

Korpás kenyér, 
Zöldhagyma 

csomós
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00050) Epés

Reggeli

 Citromos tea, 
Fűrdői sonka, 

Rama Margarin, 
Félbarna kenyér

 Citromos tea, 
Croassan meggyes

 Citromos tea, 
Tejbedara

 Citromos tea, 
Vajkrém különféle, 

Korpás kenyér, 
Reszelt répa

 Citromos tea, 
Túrós táska

 Citromos tea, 
Rama Margarin, 
Kalács foszlós

 Citromos tea, 
Félbarna kenyér, 

Zala felvágott, 
Rama Margarin

Tízórai  gyümölcslé  Sajtkrémes kenyér 
korpás  Alma  Kefír poharas 200 

ml  Alma  Natur joghurt 
poharas kicsi

 Gyümölcslé 100% 
os

Ebéd
 Kertészleves  

*mir.*Ep, Spagetti 
Carbonára

 Tarhonyaleves 
zöldséges, 

Burgonya sós  200 
g, Kovászos 

uborka, Vagdalt 
diétás

 Zöldbabkrémleves  
*mir.*, Sült 

csirkecomb, 
Burgonya 

petrezselymes 200 
g, Csemege uborka

 Sertésraguleves, 
Félbarna kenyér, 

Almás pite

 Burgonyaleves 
zöldséges, Rakott 

brokkoli *mir.*

 Daragaluska 
leves, Parajfőzelék  

*mir.*   epés, 
Burgonya sós 
féladag 150 g, 

sertés ragu

 Csontleves 
tésztabetéttel, 
Petrezselymes 
rízsköret  80g, 

Kovászos uborka, 
Natúr sertés szelet

Uzsonna  Puding poharas  Túró Rudi  Edámi sajt, 
Félbarna kenyér  gyümölcslé  Gyümölcs joghurt 

poharas kicsi  Banán  kakaós piskóta 
szelet diab

Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, 
Rama Margarin, 
Bécsi felvágott, 

Zöldhagyma 
csomós

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 

Párizsi, Rama 
Margarin

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, Főtt 

tarja csont nélk., 
Rama Margarin, 
Uborka hámozott

 Gyümölcs tea, 
Félbarna kenyér, 

Paradicsom, 
sonkás szelet, 
Rama Margarin

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, 
Rama Margarin, 
Fűrdői sonka, 
Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Rama Margarin, 
Rozsos kenyér, 
Reszelt répa, 

Pulykamellsonka

 Gyümölcs tea, 
Korpás kenyér, 

Csemege  szalámi, 
Zöldhagyma 

csomós
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00102) Diab. 

Reggeli

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rozsos 

kenyér, Fűrdői 
sonka

 Keserű tea, Tej 
2dl, Kifli, sajtos, 
Rama Margarin

 Keserű tea, 
Tejbedara diab

 Keserű tea, 
Vajkrém különféle, 

Korpás kenyér, 
Reszelt répa

 Keserű tea, Tej 
2dl, Croasan sajtos

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rama 

Margarin, Kifli, sós

 Keserű tea, Tej 
2dl, Rozsos 
kenyér, Zala 

felvágott, Rama 
Margarin

Tízórai  gyümölcslé  Kockasajt  Alma  Kefír poharas 200 
ml  Alma  Natur joghurt 

poharas kicsi
 Gyümölcslé 100% 

os

Ebéd
 Kertészleves  
*mir.*, Spagetti 
Carbonára diab

 Zöldségleves  
*mir.*, 

Paradicsomos 
káposzta diab., 
Rozsos kenyér, 

Vagdalt

 Zöldbableves  
*mir.*, Rizseshús, 
Csemege uborka

 Csorbaleves  
*mir.*, Almás pite  

diab

 Burgonyaleves 
magyaros, Rakott 

karfiol  *mir.*

 Daragaluska 
leves, Parajfőzelék  

*mir.*, Burgonya 
sós féladag 150 g, 

Főtt tojás

 Gombaleves  mir, 
Petrezselymes 
rízsköret 60 g, 
Sertésborda 

Budapest módra 
Ep

Uzsonna  Natur joghurt 
poharas kicsi  Túró Rudi  Edámi sajt  gyümölcslé  Kefír poharas 200 

ml  Narancs  kakaós piskóta 
szelet diab

Vacsora

 Keserű tea, 
Korpás kenyér, 
Rama Margarin, 
Bécsi felvágott, 

Zöldhagyma 
csomós

 Keserű tea, 
Kenyérlángos

 Keserű tea, Főtt 
tarja csont nélk., 
Korpás kenyér, 

Uborka

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 
sonkás szelet, 

Zöldpaprika

 Keserű tea, 
Korpás kenyér, 

Paradicsom, 
Halkrém

 Keserű tea, 
Rozsos kenyér, 
Rama Margarin, 
Pulykamellsonka

 Keserű tea, 
Csemege  szalámi, 

Rozsos kenyér, 
Zöldhagyma 

csomós
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(00500) 
Alkalmazott Ebéd

 Kertészleves  
*mir.*, Spagetti 

Carbonára

 Tarhonyaleves 
zöldséges, 

Paradicsomos 
káposzta, Vagdalt

 Zöldbableves  
*mir.*, 

Csirkepörkölt, 
Galuska köret, 

Csemege uborka

 Csorbaleves  
*mir.*, Almás pite

 Burgonyaleves 
magyaros, Rakott 

karfiol  *mir.*

 Daragaluska 
leves, Parajfőzelék  

*mir.*, Burgonya 
sós féladag 150 g, 

Főtt tojás

 Gombaleves  mir, 
Petrezselymes 
rízsköret  80g, 
Sertésborda 

Budapest módra 
Ep

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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