Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.
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Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej Citromos tea Citromos tea,
2dl, Félbarna Citromos tea, Tej Citromos tea 2dl, Vajkrém Citromos tea, Tej  Rama Margarir’1 Félbarna kenyeér,
Reggeli kenyér, Flrddi 2dl, Croassan . ’ kllonféle, Korpas ROV ; . Tej 2dl, Zala
sonka, Rama meggyes Tejbedara kenyér, Reszelt 2dI, Tarés taska Tej ?gls,ziléas!acs felvagott, Rama
Margarin répa Margarin

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Sajtkrémes kenyér Alma Kefir poharas 200 Natur joghurt Gyumolcslé 100%
korpas ml poharas kicsi 0s
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Daragaluska
leves, Parajf6zelék

Tizérai gyumolcslé Alma

Zoldbableves Gombaleves mir,

Kertészleves Tarhonyaleves , *mir.*, Csorbaleves Burgonyaleves “mir* Burgonva Petrezselymes
(00001) Ebéd *mir.*, Spagetti Paradicsomos Csirkeporkolt, *mir.*, Félbarna | magyaros, Rakott s6s félada 91 5(3)/ rizskoret 80g,
Normal Carbonara kaposzta, Vagdalt =~ Galuska koret, kenyér, Aimas pite karfiol *mir.* 9 9. Sertésborda

Fétt tojas, Félbarna

Csemege uborka Budapest médra

kenyér
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Uzsonna Puding poharas Tard Rudi Edami sajt, gyumolcslé Gydmolcs joghurt Banan kakads piskota

Félbarna kenyér poharas kicsi szelet
I . . . . . I ————,
Gyimoilcs tea,

. ; Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, P L Gyumolcs tea,
Korpas kenyér, A e . . Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, -
Rama Margarin, Gyumoilcs tea, Korpas kenyer’, Fott Felbarpa kenyer, Rozsos kenyér, Rama Margarin, Csemege szalgml,
Vacsora Bécsi felvagott Kenyérlangos tarja csont nel_k N sonkas szele_t, Paradicsom Rozsos kenyér Kor_pas kenyer,
Zoldhagyma Ramﬁg/lalr(garm, Ra;r_]_? dMargilrln, Halkrém Pulykamellsonka Zoldhagyma
csomds orka Oldpaprika csomos



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

ST e [ e [ | oo | e | ows | e

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea Citromos tea,
. Flrd6i sonka, Citromos tea, Citromos tea, Vajkrém kulonféle, Citromos tea, - Félbarna kenyeér,
Reggeli . ! . . PP Rama Margarin, .
Rama Margarin, Croassan meggyes Tejbedara Korpas kenyér, Tarés taska Kalacs foszlos Zala felvagott,
Félbarna kenyér Reszelt répa Rama Margarin
I . . . . . I ————,
PP L Sajtkrémes kenyeér Kefir poharas 200 Natur joghurt GylUmolcslé 100%
Tizorai gylimolcslé Korpas Alma ml Alma poharas kicsi 0s
I . . . . . I ————,
Tarhonyaleves  Zoéldbabkrémleves Daragaluska Csontleves
. zoldséges, *mir.*, Silt . leves, Parajfézelék tésztabetéttel,
< N Kineszleves . Burgonya sé6s 200 csirkecomb, Sgrtesraguleve’xs, B urgonyaleves *mir.*  epés, Petrezselymes
Ebéd mir.*Ep, Spagetti . Félbarna kenyér, = zdOldséges, Rakott ) o
(00050) Epés Carbonara g, Kovaszos Burgonya Almas pite brokkoli *mir.* Burgonya s6s rizskoret 80g,
uborka, Vagdalt petrezselymes 200 ' féladag 150 g, Kovaszos uborka,
diétas g, Csemege uborka sertés ragu Natur sertés szelet
I . . . . . I ————,
Uzsonna  Puding poharas Taré Rudi Edami sajt, gyimélesle  Gyumoles joghurt Banan kakads piskota

Félbarna kenyér poharas kicsi szelet diab
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Gyumolcs tea,

. ; A GylUmodlcs tea, Gylmodlcs tea, GyUmodilcs tea, Gyilimolcs tea, Gyumolcs tea,
Korpas kenyer, Qyumolcs tea’l, Korpas kenyér, Fétt Félbarna kenyér, Korpas kenyér, Rama Margarin, Korpas kenyér,
Rama Margarin, Félbarna kenyér, . ; . . . L
Vacsora . ; PO tarja csont nélk., Paradicsom, Rama Margarin, Rozsos kenyér, Csemege szalami,
Bécsi felvagott, Parizsi, Rama . . e , ..
Z6ldhagvma Margarin Rama Margarin, sonkas szelet, Flrd6i sonka, Reszelt répa, Zdéldhagyma
cson?gs 9 Uborka hamozott Rama Margarin Paradicsom Pulykamellsonka csomos



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

ST e [ e [ | oo | e | ows | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Keserl tea, Tej

Keser( tea, Tej - . Keser( tea . :
’ Keser( tea, Tej . o . . Keser( tea, Tej 2dl, Rozsos
. 2dl, Rozsos PR Keseri tea Vajkrém kulonféle Keserl tea, Tej )

Reggeli L 2dl, Kifli, sajtos, . . . o T 2dl, Rama kenyér, Zala

kenyér, Flrd6i Rama Margarin Tejbedara diab Korpas keqyer, 2dl, Croasan sajtos Margarin, Kifli, sos  felvagott, Rama

sonka Reszelt répa M :
argarin
I . . . . . I ————,

Tizérai gyiimélcslé Kockasait Alma Kefir poharas 200 Alma Natur joghurt Gyumolcslé 100%

ml poharas kicsi 0s
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Zbldségleves Daragaluska Gombaleves mir,

. *mir.*, . e Petrezselymes
Kertészleves Paradicsomos Zodldbableves Csorbaleves Burgonyaleves leves, Parajf6zelék rizskéret 60
(00102) Diab Ebéd *mir.*, Spagetti kaposzta diab *mir.*, Rizseshus, *mir.*, Aimas pite = magyaros, Rakott =~ *mir.*, Burgonya Sertésborde?’
. A o : AT e
Carbonara diab Rozsos kenyér, Csemege uborka diab karfiol *mir. sOs flezlgtﬁg_ ; S50 9 By dapest modra
Vagdalt ) Ep
I . . . . . I ————,
Natur joghurt - . e .l Kefir poharas 200 kakaos piskéta
Uzsonna poharas kicsi Taré Rudi Edami sajt gyumodlcslé mi Narancs szelet diab
I . . . . . I ————,
Keser( tea, Keser( tea
Korpas kenyér, Keser( tea, F6tt Keser( tea, Keser( tea, Keser( tea, Csemege sz alé mi
vacsora Rama Margarin, Keser tea, tarja csont nélk., Rozsos kenyér, Korpas kenyér, Rozsos kenyér, Rozsgs kenvér ’
Bécsi felvagott, Kenyérlangos Korpas kenyér, sonkas szelet, Paradicsom, Rama Margarin, Z61dha rr):a ’
Zoldhagyma Uborka Zoldpaprika Halkrém Pulykamellsonka csorﬁgs
csomos



Gombaleves mir,

Zoldbableves Daragaluska

Kertészleves Tz;g';ggzagesves *mir.*, Csorbaleves Burgonyaleves leves, Parajfézelék I:I’(;tsrlc(ebzrse(ilysr?)es

Ebéd *mir.*, Spagetti S€ges, Csirkep0rkolt, ek o magyaros, Rakott = *mir.*, Burgonya g 9:

A Paradicsomos N mir.*, Almas pite T ek Sertésborda
Carbonara kaposzta. Vaadalt Galuska koret, karfiol *mir. sos féladag 150 g, Budapest modra

P - vag Csemege uborka Fott tojas P Ep
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus
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