Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Citromos tea, Tej

Citromos tea, Tej 2dl, Rama Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej  Citromos tea, Tej

Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej

. o . o . . 2dl, Korpas kifli, 2dl, Rama 2dl, Korpas kenyér,
Reggeli 2dl, Tojasrantotta, = Margarin, Bécsi  2dl, Kalacs foszlds L . . 2dl, Puffancs, ,, ;
Korpas kenyér felvagott, Korpas , Rama Margarin Sathrem, Reszelt Maégarm, Eli(arac!qz, Vajkrém kilonféle F,ﬁ:t tﬁ_rljahcsont
kenyér répa 0zsos kenyér nélk., Lilahagyma

P Meggybefétt, . Kefir poharas 200 Gyumolcs joghurt = Gyumolcslé 100%
Tizérai Alma magozott Puding poharas ml Narancs poharas kicsi 0s
I . . . . . I ————,
. __\/egyes Reszelt tészta Er6leves
(00001) Z6ldborsbleves Daragaluska %%Ttrgt?lgsilrel(\gc{grfg '’ Bakonyi betyar  Karfiolleves *mir.*, leves zdldséges, tésztabetéttel,
Normal Ebéd *mir.*, Trés metélt leves, Parolt rizskéret 80 leves, Félbarna Vadas , Tészta Lencsefézelék, Lecsos sertésszelet

kenyér, izes bukta  kéret (kIf.) 80 g  Félbarna kenyér, = /konz./, Burgonya
Vagdalt (egybesiilt) s6s 200 g

Székelykaposzta g, Vegyes vagott

savanyusag
I . . . . . I ————,
Vajkrém kilonféle, Natur joghurt Citromos piskéta

Uzsonna Félbarna kenyér Tar6 Rudi gylmolcslé Alma poharas kicsi Banan szelet
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Gyimoilcs tea, Gyumoilcs tea, GyUmoilcs tea, Gyiimélcs tea Olasz felvégott Gyimoilcs tea,
Félbarna kenyér, " Tavaszi felvagott, Korpas kenyér, ] . L Félbarna kenyér,
Vacsora Rama Margarin, Gyurgiozlgz tea, Félbarna kenyér, Csirkejava, R%?:;#g.gier’ }éorgr?%llzznézr’ Reszelt répa,
Léncshus, Paradicsom, Rama Zo6ldhagyma UborkJa ’ JZ csa reteI; Rama Margarin,
Paradicsom Margarin csomos gcsap Turista felvagott
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! ] __________________J ] |
Citromos tea,

Korpas kenyeér, Kglt;;g?g:rsg Citromos tea, i'g%rggskitfﬁa’ Rgr'rt:mg?;:ﬁh Citromos tea, Citromos tea,
Reggeli Parizsi, Rama L e , ’ Kalacs foszlés o ’ , ' Vajkrém kulénféle, Korpas kenyér, Fott
Margarin, Reszelt Bécsi felvagotfc, Rama Margarin Sathrem, Reszelt | Barackiz, ROZSOS Puffancs tarja csont nélk.
répa Rama Margarin répa kenyér

P Meggybefétt, . Kefir poharas 200 Gyumolcs joghurt = Gyumolcslé 100%
Tizérai Alma magozott Puding poharas ml Narancs poharas kicsi 0s
I . . . . . I ————,
Vegyes . .
Zoldborso Daragaluska gyumoilcslev. /bef./, Sertésraguleves Karfiolkrémleves Ieljssszz%l;{ dt:’:;; tésEtl:tlg\t/éetstel
< krémleves *mir.*, leves, sertés ragu, Parolt rizskéret 80 . L *mir.*, Vadas AP . - ’
(00050) Epés Ebed Zoldséges sonkas ~ Burgonya tért, g, Siilt csirkecomb, Fel?;é'gerlnﬁg%er, diétas , Tészta I'T’:l:érl%:?xaa Ilic;znelgr ’ NBituLiegessézzglgé’

kocka durum Csemege uborka Vegyes vagott kéret (kIf.) 80 g Vaad Itd"ty’ ’ gC ’)Ild 4t

savanylsag agdalt diétas g, Céklasalata,

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Félbarna kenyér, Natur joghurt Citromos piskéta

Uzsonna Vajkrém kulonféle Tar6 Rudi gylmolcslé Alma poharas kicsi Banan szelet
I . . . . . I ————,
. . Gyumolcs tea . Gyumoics tea, R
Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Koroas ken e’r, Gyumolcs tea, Korpas kenyér, Gyumolcs tea,
Félbarna kenyeér, Gyumoilcs tea, Félbarna kenyér, pas kenyer, Rozsos kenyér, Olasz felvagott, Félbarna kenyér,
Vacsora . ; . . Csirkejava, . - .
Rama Margarin, Pizza Tavaszi felvagott, Z6ldhaqvma Reszelt répa, Zo6ldhagyma Reszelt répa,
Léncshus Paradicsom 9y Kenémajas csomos, Rama Turista felvagott
csomos Margarin
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. . . . . Tej 2dl, Keser( Keserl tea, Tej
Tej 2dl, Keseri 2 d:(eBS:cr:i tfee?\;é-lg—;%tt Teije idlégris‘fru :égrig: Iiﬁ‘ﬁ tea, Rama Kifli, sajtos, 2dl, Rozsos

Reggeli tea, Tojasrantotta, y 2 . . ’ Margarin, Rozsos Keser( tea, Tej 2dl, kenyér, Fétt tarja
Korpas kenyér R'?g:aéhél?(rgr?rér:, Mség]ag?, F?;rfzsgs SathrerrZ, aReszeIt kenyér, Minidzsem = Vajkrém kulonféle csont nélk.,
P y yer, P diabetikus Lilahagyma

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Meggybefétt, Kefir poharas 200 Natur joghurt Gyumolcslé 100%
diabetikus ml poharas kicsi 0s
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Almaleves (friss)

Tizorai Alma Napolyi, diabetikus Alma

. . . . Reszelt tészta Eréleves
R i diab., Sult . , Karfiolleves *mir.*, ot ) .
(00102)Diab.  Ebéd  diab, Trgsmetel  loes - csirkecomb, Parolt | SO0 SUREL  Tesata koret (Wr) | 1°VES 2ET0CS IEEIREESL
’ di ) iy rizskoret 60 g, T diab, Vadas "
iab. Székelykaposzta Veaves vaaott diab diab (egybesiilt), /konz./, Burgonya
sg\)/lanyus%g ' Lencsef6zelék diab s6s 200 g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Félbarna kenyér, Natur joghurt Citromos piskéta

Uzsonna Vajkrém kiilénféle Narancs gyumolcslé Alma poharas Kicsi Alma szelet
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Keser tea, Keserl tea Keserd tea, Keserl tea Keseri tea, Olasz Keser( tea, Turista
Rozsos kenyér, J Csirkejava, Rozsos J . y . i
vacsora Rama Margarin, Kesert tea, Pizza Rozso§ kenyer, kenyer, Rozso"s kg'nyer, felvagptt, Rozsos felvagptt, Rozsos
. > Tavaszi felvagott, . Kenémadjas, kenyér, Jégcsap kenyér, Reszelt
Loncshus, Paradicsom Zoldhagyma Uborka retek répa
Paradicsom csomos P



Vegyes ,,
R . Eréleves
gyumolcslev. /bef./, ' N Reszelt tészta . .
Ebéd Zoldborsoleves Da::g:lsuska Vegyes vagott Bakonyi betyar K\r;t;féc;llseve?r & ert';' ' leves zOldséges, L eéig?igﬁ?;ga ot
*mir.*, Taros metélt Székel ké’oszta savanyusag, Toltétt  leves, Izes bukta Kéret (kli’) 80 Lencsefézelék, Jkonz./. Burqonva
ykap csirkecomb, Parolt ' 9 Vagdalt (egybesitilt) S é' s 2009 y
rizskoret 80 g 9
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
E) Quadro Byte Zrt Oldalak
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