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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Citromos tea, Tej

) . . Citromos tea, Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej
- 2d, F’elba’r na Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej Korpas kifli, 2dl, Rama 2dl, Rama 2dl, Korpas kenyér,
Reggeli kenyér, Bécsi . 2dI, S e . , . . 2 A
; 2dl, Croasan sajtos . Vajkrém kulonféle, Margarin, Barackiz, Margarin, Briés, = F&tt baromfi virsli,
felvagott, Reszelt Melegszendvics : ; . 0 .
répa Tej 2dl, Uborka Félbarna kenyér kicsi mustarral

! ] __________________J ] |

Gyiimélcslé 100%
0Ss

! ] __________________J ] |

Tizorai Napolyi Puding poharas gyumodlcslé Mandarin Turd Rudi Alma

Kertészleves Tarhonyaleves qugd_msgm leves, Lencseleves Zoldségleves Rizsleves, 'Csontle\’/es
PN P Parisi csirkemell, . g . .. P tésztabetéttel,
(00001) Ebéd mir.*, HUsvéti z6ldséges, Tért burgonva kolbasszal, *mir.*, Bakonyi Zoldbabfbzelek 5. o siet 80
Normal toltott hus, Vegyes  Tokfézelék *mir.*, irgonya, Félbarna kenyér, sertésragu, Tészta *mir.*, Félbarna Y
Koret Sertés porkolt hagymas 200g, Makos guba kéret (kIf.) 80 g kenyér, sertés ragu 9, Sertés st
Kovaszos uborka ' ’ Sajtmartas

Kockasajt , Gyumodlcs joghurt . . Kefir poharas 200 . o
Uzsonna Rozsos kenyér Alma poharas Kicsi Zsemle, Parizsi Banan mi koékuszos piskoéta
I . . . . . I ————,
Félbarna kenyér, Gyumodlcs tea, Gyumodilcs tea, R A .
Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea, Rozsos kenyér, Rozsos kenyér, R%i‘;?;:f;ﬂ?:r’ F('lfsytlijj:?ollglsbfsz’ Gggirpk(:j(;svfa’
Vacsora  Jégcsap retek, F6tt  burgonya tepsis, Rama Margarin, Milanoi felvagott, T . - . P
tarja csont nélk., Félbarna kenyér Lilahagyma, Rama Margarin, .IJD:nchSaI krr?artr:a,k Felgg:gsi‘l:(seg%er, Felfﬁgﬂz ker::)éer,
Fétt tojas Tavaszi felvagott Lilahagyma gcsap gy
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! ] __________________J ] |
Citromos tea,

' Citromos tea, Citromos tea, . Citromos tea,
. RamaMargann, o000 t0a Tej  Citromos tea, Korpas kifli, Félbarna kenyer, =~ CITOMOStA oo ha kenyér,
Reggeli Félbarna kenyér, . ; S e, . Rama Margarin, e A
o ) 2dl, Croasan sajtos  Melegszendvics  Vajkrém kulonféle, Rama Margarin, R Fétt baromfi virsli,
Bécsi felvagott, . , Brios, kicsi .
Uborka hamozott Barackiz mustarral

Reszelt répa
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Gyiimélcslé 100%

Tizérai Napolyi Puding poharas gyumolcslé Mandarin Taré Rudi Alma 0%
I . . . . . I ————,
Tarhonyaleves . Zoldségleves . Csontleves
Kertészleves 26ldséges Paradicsom leves , “mir.* epés, sertés Rizsleves, tésztabetéttel,
5 < *mir.*Ep, Husvéti L et i Sdlt csirkemell, Sertés becsinalt L T Zodldbabfézelékpir Parolt sertés
() 525 Ebéd toltétt hus, Vegyes TOKfOZSeeIftZS mir., Burgonya tort, leves, Mékos guba ragla,(l;r)esgg gl;oret € *mir.*, sertés szelet, Parolt
Koret apropecsenye, Kovaszos uborka Csemege uborka ragu rizskoret 80 g,

Csemege uborka
I . . . . . I ————,
Kockasaijt , Gyumodlcs joghurt Kefir poharas 200
Rozsos kenyér poharas kicsi mi
I . . . . . I ————,

Uzsonna Alma Zsemle, Parizsi Banan kékuszos piskéta

Korpas kenyer, Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea Rozsos kenyér Gylumolcs tea, Félbarna kenyer,
Gyumolcs tea, . L Ll L ’ Félbarna kenyér, Csirkejava,

Jégcsap retek, Fott S X A 7 . ’ Margarin, darabos, Gyumélcs
tarja csont nélk. Reszelt répa Tavaszi felvagott Rama Margarin Jégcsap retek Paradicsom tea
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Tej 2dI, Keser( Tej 2dI, Keser(

tea, Rozsos Tijeidll’?grizeru Keser( tea T’gazc\i/léj!lifésgu teaTGI}ic?rdplés iZﬁ;lér Keserl tea, Rama tea, Rozsos
Reggeli kenyér, Bécsi PR ’ e . ’ 7~ Margarin, Tej 2dI, kenyér, Fétt
felvagott, Reszelt Margsag'lgsKlfll, Melegszendvics kulcl)(mielg,b};ﬁ:gas Ra:jr;:blvllgligg:m, Kockasait , Kifl baromfi virsli,

répa J ' mustarral

! ] __________________J ] |
Kefir poharas 200 Gyumolcslé 100%
ml 0s
! ] __________________J ] |
Paradicsom leves

Tizérai Napolyi, diabetikus gylmolcslé Mandarin Taré Rudi Alma

Tarhonyaleves Rizsleves, Csontleves

Kertészleves P diab, Parisi . . Zbldségleves .. e . AT
(00102) Diab Ebéd *mir.*, Hasvéti %9:2369;3,?(’ csirkemell, Tort | Sertelsl b ke csmatljt *mir.*, Bakonyi Eo!d?zpf%zelek I’[De’sztlat{etekt"nelklélé
: toltétt hus, Vegyes . ? d_o§ese e burgonya, eves, da'l 85 guba sertésragu, Tészta r[[n,'r' & }IM aroérlr? orgltt
. ! mir.*diab, Sertés A ia " ) sertés ragu, Korpas g, Sertés sult,
Koret diab porkolt hagymas 200g, koret (kIf.) diab kenyér Sajtmartas

Kovaszos uborka
I . . . . . I ————,
Natur joghurt Kefir poharas 200  kdkuszos piskota

Uzsonna Kockasajt Alma poharas kicsi Zsemle, Parizsi Alma mi diab
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Keser( tea, Keser( tea, Olasz Keser( tea, Rama Keser( tea, Keserii tea Keserii tea. Fiistolt Keserl tea,
Korpas kenyér, felvagott, Rozsos = Margarin, Rozsos Rozsos kenyér, Rozsos ken ér kolb4sz F,{ozsos Csirkejava,
Vacsora  Jégcsap retek, Fott kenyér, kenyér, Rama Margarin, £S0S Kenyer, i Lilahagyma, Rama
X ) .. . NN A Parizsi krém, kenyér, 4
tarja csont nélk., Zoldhagyma Lilahagyma, Milanéi felvagott, Jégcsap retek Paradicsom Margarin, Rozsos
Fétt tojas csomoés Tavaszi felvagott Lilahagyma gesap kenyér



Paradicsom leves , Csontleves

*Ir(n?:tf Sﬁfsv\?‘;i Tarhonyaleves , Parisi csirkemell, Lencseleves *fn?:d*seggi\éisi Rizsleves, tésztabetéttel,
Ebéd ittt his. Veaqves Tokf6zelék *mir.*,  Tort burgonya,  kolbasszal, Makos sertésraau Tésyzta Zoldbabfézelék  Parolt rizskdret 80
Kél"et 9y Sertés porkolt hagymas 200g, guba kéret (Iglf’) 80 g *mir.*, sertésragu = g, Sertés siilt,
Kovaszos uborka ' Sajtmartas
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztélyvezetd dietetikus
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